Drodzy Rodzice i Uczniowie!

Informujemy, ze na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 20 marca 2020r. w sprawie szczegOlnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i1 zwalczaniem COVID - 19, zajecia w Szkole Podstawowe]
w Lysomicach bgda prowadzone z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na
odlegtos¢.

O szczegotowych rozwigzaniach w tym zakresie uczniowie i rodzice bedg informowani
przez wychowawcow i nauczycieli przedmiotow za posrednictwem e — dziennika lub
poczty elektronicznej.

W celu zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pracy
korzystajacych z internetu prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi zaleceniami
I poradami.

Zasady bezpieczenstwa w sieci:
Zasady bezpieczenstwa uzywania sprz¢tu elektronicznego z dostepem do internetu:
1. Uzywaj tylko bezpiecznych stron internetowych, czyli takich, ktére stuzg do
edukacji lub kreatywnej zabawy.
2. Nie odpowiadaj na "zaczepki" osdb, ktorych nie znasz.
3. Nie klikaj w odno$niki (strony internetowe) jezeli nie pochodzg z zaufanych zrédet
(czyli rodzina, bliscy znajomi, nauczyciele). W ten sposob ograniczysz ewentualne
wirusy komputerowe.

4. Zachowaj zasady netykiety w sieci.
Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

Pracujac w domu musimy pamigtac, ze dziecko powinno pracowa¢ w odpowiednich

warunkach.

Rodzice muszg pomysle¢ aby:

- ustali¢ state miejsce pracy dziecka,



- ustali¢ godziny do nauki i przerwy (w zaleznosci od pracy zawodowej rodzicow) np.

cykl 25 min z przerwa 5-10 minut na odpoczynek dla oczu,
- jesli jest taka mozliwos¢ lekcje realizowa¢ w godzinach porannych i potudniowych,
- zadba¢, by w pomieszczeniu byta cisza,

- przygotowac wszystkie niezbgdne przybory, ksigzki i pomoce edukacyjne, by w

trakcie zaje¢ ich nie szukac,
- zadba¢ o wlasciwie oswietlone miejsce pracy,
- zwréci¢ uwage na odpowiednig pozycje ciata w czasie odrabiania zadan,

- W czasie pracy dziecka przy komputerze pamigtaé, by wysokos¢ biurka byta
dopasowana do wzrostu dziecka, monitor na wysokosci wzroku w odlegtosci 40-75 cm

od oczu, klawiatura ustawiona okoto 10 cm od brzegu biurka,

- Starac¢ si¢, aby dzieci systematycznie pracowaty zgodnie z zaleceniami nauczycieli.
Jak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkolg?
Aby zwigkszy¢ motywacj¢ do nauki poza szkotg nalezy:

- wyjasni¢ dlaczego zaistniata konieczno$¢ nauki w domu,

- uswiadomié, ze praca w domu moze by¢ ciekawa i przyjemna,

- mobilizowaé do systematycznej i planowej pracy, aby nie powstawaty zalegtosSci,
- interesowac si¢ tym, co dziecko osiggneto w danym dniu, czego si¢ nauczyto,

- dostrzega¢ kazdy sukces dziecka,

- po wykonanych zadaniach chwali¢ dziecko za podj¢te dziatania,

W pracy z mlodszym dzieckiem wazne jest by:



- nie wyrecza¢ w odrabianiu lekcji, jesli to konieczne wytlumaczy¢ na czym polega

zadanie,

- nie krytykowac i1 nie wytykac btedoéw, a starac si¢ zrozumie¢ trudnosci,

- okazywac dziecku troske 1 akceptacj¢, wzmacnia¢ wiare w siebie, wspierac

w przypadku niepowodzen,

- ulatwia¢ dziecku nauke, zaczyna¢ od najprostszych rzeczy, by da¢ mu satysfakcje

1 zacheci¢ do dalszych dziatan,

- informacje¢ o pracy dziecka w klasach 0-111 mozna przesta¢ do wiadomosci
nauczyciela.



