
JADŁOSPIS - STYCZEŃ 

 

 

Opłata za styczeń i luty wynosi 196 zł.  

Płatne do 20 stycznia. 

DATA                                                                           MENU ALERGENY 

 

DEKADA VIII 

07.01 
Zupa fasolowa z mięsem wieprzowym, pieczywo mieszane, ciastka owsiane z 

żurawiną, jogurt Jogobella 
A-1,7,8,9 

08.01 Spaghetti z mięsem mielonym i warzywami w sosie pomidorowym, mus owocowy A-1,3,9 

09.01 
Paluszki rybne, ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem i 

marchewką, kompot  wieloowocowy, banan 

A-1,3,4 

    12.01 
Zupa ogórkowa z mięsem wieprzowym, pieczywo mieszane, jogurt Fantazja z 

owocami, chipsy z jabłek 

A-1,7 

13.01 
Pulpet w sosie pieczarkowym, ziemniaki, ogórek konserwowy, mandarynki, 

mieszanka orzeszków 

A-1,3,5,7,8 

14.01 Kotlet schabowy, ziemniaki, bukiet jarzyn gotowanych, kompot z owoców leśnych A-1, 3,7 

15.01 Filet z kurczaka w sosie brokułowo-serowym, ryż, jogurt Actimel, jabłko A-1, 7 

16.01 
Pieczony filet z łososia, ziemniaki puree, sałatka grecka z fetą i słonecznikiem, sok 

pomarańczowy 

A-1,4,7 

19.01 Grochówka z kiełbasą, pieczywo mieszane, serek Danio, liofilizowane owoce mango A-1,7, 9 

20.01 
Kotlet drobiowy z serem, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i jabłka, 

galaretka do picia 

A-3,7 

DEKADA IX 

21.01 
Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza pęczak, kapusta czerwona zasmażana, 

mandarynki 

A-1 

22.01 
Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki puree, surówka z marchewki i jabłka, kompot 

truskawkowy, gruszka 

A-1,3,7 

23.01 Filet z ryby smażony, sos grecki, ziemniaki puree, sok jabłkowy, banan A-1, 3,4,9 

26.01 
Zupa pomidorowa z makaronem i mięsem drobiowym, serek homogenizowany, 

ciasteczka zbożowe z borówką 

A-1,3, 7,8,9 

27.01 
 Udziec z kurczaka, ryż zapiekany, marchewka mini z masełkiem, woda mineralna, 

pomarańcza 

A-7 

28.01 Gulasz wieprzowy, kasza bulgur z warzywami, buraczki, jabłko A-1 

29.01 
Stripsy z kurczaka, ziemniaki puree, surówka z kapusty z jabłkiem i rzodkiewką, sok 

Kubuś 

A-1,3,7 

30.01 Makaron z twarogiem, masłem i cukrem, jogurt Skyr do picia, banan A-1,3,7 


