PANSTWOWY
WOJEWODZKI INSPEKTOR
SANITARNY
W BYDGOSZCZY

Bydgoszcz, paZdziernik 2021 rok,

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy jest przekonany, iz poczgtek roku
szkolnego jest zrédlem wielu rozterek i niepokojéw rodzicow/opiekunow dzieci i mlodziezy, zwiqzanych
z nadejsciem czwartej fali zakazen koronawirusem SARS-CoV-2. Wytyczne Ministerstwa Edukacji i Nauki,
Ministerstwa Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego na rok szkolny 2021/2022 nadal podtrzymujq
niezwykle istotne zasady pracy szkél w rygorze sanitarnym. Sq to w duzej mierze rozwigzania oparte na
doswiadczeniach z poprzedniego roku szkolnego.

Gléwne zasady to: rekomendacja szczepien, dezynfekcja, zachowanie dystansu spolecznego oraz
zasad higieny, korzystanie z maseczek w miejscach wspdlnych oraz czeste wielrzenie pomieszczen
zamknietych. Majgc na uwadze zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen, zachecam Panstwa do
szczepien swoich dzieci przeciwko COVID-19. Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Agencji Lekdw, dzieci,
ktore wkonczyly 12 rok zycia mogq zostaé zaszczepione. Szczepienie to jedno z najbardziej skutecznych
i efektywnych dzialan profilaktycznych w zapobieganiu oraz zwalczeniu COVID-19. Naszym wspolnym celem
Jjest osiggnigcie odpornosci populacyjnej, wigc im wigcej 0sob sig zaszczepi, tym szybciej jg osiggniemy. Bez
zaszczepienia dzieci, niestety nie bedzie to mozliwe.

Dzieci i mlodziez bardzo czgsto przechodzg zakazenie bezobjawowo, jednak w jego wyniku, moze
rozwingé sie pediatryczny wieloukiadowy zespot zapalny (PIMS - z ang. Pediatric Inflammatory Multisystem
Syndrome), kiory prowadzi do cigzkich powikiari ze strony ukladu pokarmowego, ukiadu krgzenia,
oddechowego, neurologicznego. Objawy PIMS mogq by¢ bardzo nietypowe, wiec rodzice rzadko wigzg je
z przebytym zakazeniem koronawirusem, w szczegolnosci jezeli choroba przebiegta bezobjawowo. Wazny
Jjest fakt, ze mlodziez przechodzqgc zakazenie bezobjawowo, moze transmitowaé wirusa na osoby starsze,
u ktorych ryzyko powikian jest znacznie wyzsze.

W trosce o najmiodszych mieszkaricéw naszego wojewddztwa, zwracam si¢ do Panstwa z proshg,
abyscie jako rodzice/opiekunowie odpowiedzialni za zdrowie swoich dzieci, podjeli decyzje o ich
zaszczepieniu przeciwko COVID-19. Szczepienia sq jedyng szansq na pelny powrdt do normalnosci.
Pamietajmy, ze uzyskanie odpornosci nabytej poprzez szczepienie jest bezpieczniejsze niz w wyniku

,,naturalnego” zachorowania.




